Ana Maria Ducuté & Raluca Adriana Muntean

intreaba-ma
despre
ETERNITATE


https://www.libris.ro/intreaba-ma-despre-eternitate-ana-maria-ducuta-EVR978-606-95250-6-7--p28032018.html

Cuprins
Ce faci daci tu ai prea multa iubire de daruit unei
persoane care nu stie s iubeasca? 17
Ce este un blocaj energetic? 37

Trezirea spirituala: cum stiu cd
m-am trezit spiritual? 69

Oamenii dificili, egoisti si narcisisti: care este rolul lor
in viata noastra? 93

Cum reugesti sd ierti ceea ce te-a ranit
cel mai mult? 113

Cum stiu care sunt lectiile pe care sufletul meu le are
de invitat in aceastd viata? 137

Manipularea si tehnicile de abuz emotional: cum se
joacd cineva cu sufletul si mintea ta? 155

Eterna reintoarcere: relatia karmici si lectiile
sufletului din eternitate 181



Cefacidaca tu ai
prea multa iubire de daruit
unei persoane care
nu stie sa iubeasca?

Raluca: Atunci cind vorbim despre iubire, imediat ne
gandim la ceva frumos, romantic, poetic. Dar cand aceasta
iubire nu este impartdsitd, poezia se transforma in trage-
die. Am observat de multe ori, cum puterea unui om de a
iubi pe cineva este direct proportionala cu incapacitatea
celuilalt de a oferi afectiune, de a fi prezent in relatie. As
vrea si te intreb, dacd existd un motiv pentru care, parcd e
un ficut, cu cét esti mai disponibil emotional, cu atét esti
mai atras, sau atragi persoane indisponibile emotional.

Ana: Aici sunt niste nuante foarte important de inteles
pentru cd lucrurile nu merg intr-un singur sens, relatiile pe
care le avem nu sunt doar bune sau rele, nu sunt doar con-
flictuale sau functionale. De foarte multe ori, avem iubire
in viata noastrd, dar ea vine la pachet cu o serie de pro-
bleme, care ne fac si ne intrebam Este iubire sau dependen-
ta emotionald? OK, este dependentd emotionald, si zicem,
atunci stiu ce am de ficut- o forma de terapie, vindecarea
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rianilor emotionale, reconstruirea relatiei cu partenerul.
Dar daci e vorba de o relatie complet distrusi, unde eu
sper ci mai este inci iubire, atunci voi ajunge la abandonul
relatiei in intregime.

Atunci cand tu stii, simti intelegi cd e iubire, pe
langd aceastd iubire pot apdrea lucruri care o im-
piedicd si se manifeste. Trebuie s vezi ce faci cu
tine, pentru cd este o luptd contracronometru, din
momentul in care iubesti prea mult.

Raluca: Cum ai defini pe scurt acest Iubesti prea mult?

Ana: Si iubesti prea mult inseamna ci ceea ce tu tri-
miti catre ceilalti, nu se intoarce niciodati la tine, iar tu
persisti in acest comportament emotional, curiscul de a te
pierde pe tine insuti/ insati.

Raluca: Deci nu e vorba de iubire in sine, ci este ceva
negativ, ci e vorba de ceea ce astepti tu in schimbul iubirii
pe care o oferi §i nu ajungi sd primesti niciodata?

Ana: Si ne limurim acum putin cu definirea acestor
termeni: s3 iubegti nu este un lucru rau, din contri, este
cel mai bun lucru care ti se poate intimpla, este dovada
faptului ci tu intelegi de ce esti prezent aici in aceasta via-
td. Este dovada faptului ci tu emotional §i mental esti un
adult functional.

Insd, sd iubesti prea mult inseamnd cd il iubegti
prea mult pe cel de lingd tine si prea putin pe
cel care se afld in interiorul tdu, adicd propria
persoand. In numele acestei iubiri, esti dispus
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sd accepti orice tip de comportament, sd suporti
lipsa de iubire sau respect a celuilalt, si sd nu
te afecteze in vreun fel. In numele iubirii aces-
teia prea mari ajungi sd sacrifici starea ta de
sdndtate, increderea in tine §i uneori chiar i pe
oamenii dragi. Atunci cind vorbim despre prea
multd iubire, ne referim la starea in care direc-
tia mea in viatd este doar sd gdsesc o persoand
asupra cdreia sd pot sd-mi revdrs sentimentele,
cu orice pref.

Raluca: Deci si oferi prea multa iubire inseamna sa in-
drepti aceastd cantitate de energie benefici pozitiva, vin-
decitoare, citre situatii i oameni de unde nu poate si fie
niciodata reciprocitate?

Ana: Da, exact.

Raluca: Este ceva ce tu cauti intentionat?

Ana: Nu cauti intentionat, ci asta rezulta din propria
ta incapacitate de a te iubi. Nu poti trimite iubirea in inte-
rior, o reversi citre exterior. Daci e i iubire catre tine, si
citre ceilalti, atunci mereu va fi un echilibru, nu vei ajunge
sd iubesti prea mult.

Raluca: De ce?

Ana: Pentru ci, avand iubire manifestata in mod activ
prin faptele tale fatd de propria persoand, vei sti si evaluezi
corect atunci cind ceea ce primegti de la altcineva este mai
putin decét simti tu ci ai nevoie. Daci in schimb, pe dini-
untru, tu te simti secituit si mai ales neiubit, vei incerca si
umpli acest gol cu o cantitate de iubire trimisa catre cei-
lalti, care nu ajunge niciodata retrimisa inapoi citre tine.
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Paradoxul este cd vei trimite cu atdt mai multd iu-
bire, cu cdt mai neiubit te vei simti. Dar vei alege
mereu, din pricina propriei lipse de iubire, oameni
care nu pot sd trimitd cdtre tine ceea ce tu oferi.

Raluca: Putem sd iubim foarte mult un om care este
toxic pentru noi, sau iubim de fapt propria noastra capaci-
tate de a oferi fara masura, tocmai ca si compensim lipsa
de iubire din interior?

Ana: Iubirea ca principiu general este neconditionata
si nu are nevoie de reciprocitate ca si fie. Insi, atunci cind
iei iubirea si o pui in relatie, este nevoie de reciprocitate
pentru ca relationarea implica doua parti, implica un emi-
tator si un receptor. Practic, iubirea intre oameni se intim-
pla pentru ci cineva trimite, altcineva primeste, da inapoi
si tot aga. Daca doar eu iubesc in relatia mea, dar celilalt
nu, eu nu am o relatie, nu exista dialog, ci doar un mono-
log. Eu sunt intr-o relatie cu propriile mele asteptiri, cu o
persoana pe care eu mi-am imaginat cd o pot construi in
cel care nu mi iubegte, dar nu cu persoana in sine. Ca si
existe iubire in relatia mea am nevoie de indeplinirea aces-
tor doui conditii simultan: celilalt sa primeasci ce trimit
citre el si sd trimita si el inapoi, nu fix ce am trimis eu, si
trimita ce simte el, dar trebuie sa trimita ceva. Altfel, orice
incercare de a spune Lasd cd iubesc eu si in locul tau, lasd cd
eu asa sunt o persoand care iubeste foarte mult, ajunge si fie
sortitd esecului pentru ca nu, oricat de multi iubire vine la
tine, nu poti simti §i in locul celuilalt.

Raluca: De ce facem asta? De ce jubim prea mult
intr-o relatie? Am inteles, nu poti iubi prea mult viata,
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Divinitatea, starea pe care o ai cand faci bine. Dar poti iubi
prea mult un om care iubeste prea putin sau deloc.

Ana: Aceasti capacitatea de a oferi atat de multi iubire
celorlalti vine de multe ori din nevoia de a suplini lipsa lor
de implicare pe de o parte, si pe de alt parte, are legaturd
cu abandonul tiu fati de tine, cu rinile emotionale nevin-
decate. Vei sfarsi rinit, dezamaigit i in razboi cu propria
persoani pentru ci dupa ce vei fi daruit toata iubirea ta
unui om care nu e dispus si o primeasci, vinovatul va fi
foartelaindemani. Acela este propria persoani, esti tu cel
care a initiat si a continuat si isi epuizeze toate resursele
intr-o directie pe care o stia gregita.

In momentul in care relatiile mele sunt fundamen-
tate pe ceea ce eu ofer sunt intr-o eroare in care
incerc, prin ceea ce ofer, sd suplinesc lipsa de dis-
ponibilitate emotionald si de implicarea a celui-
lalt. De asemenea, vreau sd suplinesc si lipsa mea
de iubire fatd de tot ceea ce eu sunt. Existd relatii
fard vreun fel de interactiune emotionald, acestea
sunt foarte dureroase si te omoard in timp.

Raluca: Te omoari pentru ci sufletul are nevoie de
energie ca si se hraneasca?

Ana: In aceasti viatd avem de trecut nigte situatii in
care facem alegeri si nu e suficient s iubim noi foarte mult.
Nu doar ci nu e suficient, dar asta indica de foarte multe
ori un abandon fati de propria persoand, o necunoagtere
profundi a propriei fiinte.

Raluca: De ce?
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Ana: Pentru ca apare urmatoarea intrebare Cu ce mi-
am gresit eu mie insumi/insdmi atdt de mult incdt sd accept
o relatie fard iubire? Cat de putin md cunosc dacd imi doresc
in viata mea un om care nu md iubeste? Daci nu mi intere-
seazd cd tu numd jubesti, inseamn cd eu m-am abandonat
si mai este inca ceva: eu te iubesc pe tine i in locul tdu este
o formd de egoism. Eu nu pot si iau un om §i si-1 fortez si
stea langd mine: un om nu este responsabil pentru iubirea
mea, daca el nu alege si stea langd mine. Este o formi de
abuz pe care eu o practic cu buni tiint4, in numele iubirii.
Iubirea nu arati aga.

Raluca: Deci oamenii care jubesc prea mult sunt niste
oameni care au foarte multd iubire de oferit dar nu o trimit
in directia potrivita, adici o dati citre propria persoani
si in al doilea rand citre un potential receptor al acestei
iubiri, disponibil si o primeasci i si 0 dea mai departe.

Ana: Se spune ci nu alegi pe cine iubesti, dar eu cred
cd potialege CUM IUBESTL

Raluca: Cum adici poti alege cum iubesti?

Ana: Dacd eu am o relatie autentici cu mine, daci am
cautat si vad cine sunt, ce imi doresc in viata mea, daci
am avut aceastd preocupare fatd de emotia si starea mea,
comportamentul meu relational se va reflecta in alegerile
pe care eu le fac, in iubire §i in conexiunile mele.

Raluca: La ce se referd comportamentul relational?
Este el diferit de comportamentul in sine?

Ana: Da, comportamentul relational se referd la mo-
dalitatea in care reactionezi exclusiv in relatia cu ceilalti.
Este ansamblul reactiilor tale in cadrul relatiei cu una
sau mai multe persoane. Comportamentele relationale
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pe care le avem pe parcursul vietii noastre se schimba
constant si sunt diferite, in functie de ceea ce simtim
fatd de un om, de gradul de rudenie, de traumele suferi-
te. Poti avea un anumit comportament relational toxic
fati de un parinte abuziv, dar un comportament relatio-
nal benefic fati de un partener cu care ai o relatie armo-
nioasi. Mai este o situatie, in care, din pricina anumitor
rini emotionale, comportamentul tiu relational este
complet diferit de ceea ce tu simti. Adica, tu vreisd aio
relatie armonioasi, dar te porti urat cu persoana de care
iti place. Tu admiri un om, dar ai un comportament aro-
gant, de teami si nu te creadd vulnerabil §i prin urmare
nedemn de compania lui.

Toate acestea sunt mecanisme de cooperare cu
trauma, care s-au inrdddcinat in comportamen-
tul relational si ajung sd fie niste automatisme de
care scap cu greu, asta dacd le congtientizez, sau
deloc, dacd nu realizez ce mi se intdmpld.

Raluca: Deci faptul ci noi acceptim sau chiar cdutim
relatii lipsite de iubire este o consecintd a acestui compor-
tament relational toxic? Adicd, daci eu sunt echilibrat si
vindecat, in primul moment cand sesizez cd nu primesc
iubire, deja nu mai simt nevoia sa fiu agatat de ceva ce nu
corespunde nevoilor mele emotionale?

Ana: Exact. Daci esti un om vindecat si in echilibru
cu tine, nu te vei mai indrepta citre persoane care nu au
capacitatea de a te iubi sau care pur si simplu sunt incapa-

bile de iubire.
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Raluca: De ce este un om incapabil s iubeasci? E vina
lui?

Ana: Nu e vorba de vini, e vorba de un fapt. Asa cum
unii oameni se nasc blonzi, bruneti, pistruiati, asa fiecare
suflet vine in aceastd viatd cu o mogtenire spirituala, care,
la maturitate, se dezvolti si creste. Poti si antrenezi capa-
citatea ta de a iubi daci in sufletul tiu, in profunzimea tri-
irii tale, exista aceasta iubire. Daci ea nu exista in schimb,
nu vei putea si o simulezi in vreun fel.

Raluca: Adicd eu nu pot si iubesc pentru ci nu pot?
Sau cum?

Ana: Nu poti sa iubesti sau nu poti si mai iubesti. E
o diferentd. Atunci cand vorbesti de tulburiri precum so-
ciopatia, psihopatia sau narcisismul, vorbesti despre inca-
pacitatea de a jubi. De ce? Pentru ci acolo sunt prea multe
disfunctionalititi mentale si emotionale ca tu s3 poti ajun-
ge la aceasta frecventi extrem de inalta si pur, pe care iu-
birea in sine o reprezinta.

Nu poti iubi atunci cind esti tulburat, tu cu tine,
atunci cdnd esti confuz, plin de urd sau de remus-
care. La fel, nu poti iubi dacd orgoliul intervine
mereu intre tine si ceilalti. In schimb, nu poti sa
mai iubesti se poate referi la o perioadd de timp,
mai lungd sau mai scurtd, la sfarsitul cireia,
dupd vindecare, poti din nou sd iubesti. Perioada
aceasta in care simti cd nu vei mai iubi vreodatdi
sau cd nu vrei sd mai iubesti din pricina suferin-
tei pe care ai indurat-o, este una de convalescenti
emotionald si, odatd cu tratamentul adecvat al
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sufletului si mintii tale, vei putea din nou sd fii in-
treg in simtire si gdndire, ceea ce va duce automat
la iubire.

Raluca: Deci unii oameni se nasc cu aceastd putere
nativa de a iubi? Sau e ceva ce se dezvolta permanent?

Ana: Ambele variante. E clar si ceva ce se dezvolta, dar
ca si dezvolti orice, ai nevoie de o bazd, in prima instanta.
E nevoie de un punct de plecare, si e nevoie si cauti direc-
tiile tale de crestere in aceasta viata. Oamenii care iubesc,
iubesc diferit. Dar oamenii care nu iubesc, nu iubesc deloc.

Raluca: As vrea si fii mai clard atunci cdnd vorbegti
despre oamenii care nu iubesc. La ce se referd asta mai
exact?

Ana: Se referi la orice formi de manipulare constants,
umilire, abandon, tridare deliberati pe care cineva o folo-
seste drept metoda de interactiune cu oamenii dragi din
viata lui, ascunsé sub umbrela iubirii. De multe ori aceste
persoane pot sustine ca iubesc, dar asta este doar o decla-
ratie verbald, pentru ci propriile lor fapte, ii contrazic.

Sd nu poti sd iubesti inseamnd sd te pui pe tine
mai presus de oricine altcineva indiferent cdt de
multd suferintd ai provoca. De asemenea, sd nu
poti iubi se referd si la incapacitatea ta de a te co-
necta cu sufletul unui om, cu fiinta lui emotiona-
ld. S nu poti si iubesti inseamnd sd nu fii dispus
sd te sacrifici vreodatd, si fie mereu vorba despre
interesele tale egoiste, si atunci cdnd omul iubit
are o problemd sau durere, tu s te simti deranjat,
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nu miscat, de suferinta lui. Practic, sd nu poti iubi
este lipsd de implicare emotionald totald in rela-
tia respectivd.

Poate esti acolo cu trupul, cu casa, cu serviciul, dar nu
cu sufletul. Iubirea este un dialog de energie si emotie care
se intampla permanent intre doui persoane. Cand nu e di-
alog, cel care nu iubegte, agteapti ca in relatia respectiva si
ii fie satisficute toate dorintele si nevoile, nefiind vina lui
pentru nimic.

Raluca: Deci interactiunea cu un om pe care nu-| iu-
besc se schimbi in momentul in care mi iubesc pe mine,
pentru ca ceva in interiorul meu se transforma. In momen-
tul in care ai foarte multa iubire de oferit fati de cineva
esti complet orb la orice argument de tip rational. Orice
informatie nu este in acord cu ceea ce tu simti, o dai la o
parte. Putem spune ci nu poti iubi rational?

Ana: Nu existd o abordare rationali a iubirii, dar exis-
td o abordare responsabili a iubirii. Nu pot opri cu mintea
iubirea in exces fata de alt om, dar ce pot face este si cultiv
iubirea fatd de mine, si vindec rana care cauzeazi iubirea
in exces fatd de ceea ce imi produce durere constanti. Cu
0 noud abordare a intregului tablou relational, ajung si nu
mai fiu implicat in relatii unde nu primesc iubire.

Raluca: In concluzie, aceasti idee, ci atragi ceea ce
esti, ca atragi parteneri care sunt pe misura ta, este ade-
varata.

Ana: Da, este adeviratd pentru ci dacd eu am o pirere
foarte proasti despre mine sunt mult mai dispus si accept
orice fel de companie, orice fel de persoani langa mine,



